QUOI FAIRE EN CAS DE CRISE
ZREANT
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EXPLIQUE

Sll\\\l' aux autres...

... amis qui seraient
résents qu'il s'agit
ALLONGE-le sur le coté d'une crise d'épilepsie.

(c'est la position latérale
de sécurité ou PLS).

ADOPTE les premiers
gestes pour la sécurité
et le confort de I'ami.

Les gestes a faire sont
a la portée de tous'!

Ne lui donne rien a boire,
ne place pas d'objet
(type cuillere) dans

sa bouche.

On croit souvent, a tort,
qu'il pourrait avaler sa
langue, mais ce n’est pas
le cas.

La plupart du
Si la crise se prolonge temps, la crise se termine
au-dela de 5 minutes, spontanément en 1 a 2 minutes.
tu dois AGIR pour
éviter |'évolution vers Important : NOTE |'heure
un état plus sévere. du début et la fin de la crise !

911 ou suivre les
instructions d'un adulte.
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